AGRICULTURA E NUTRICAO: LICOES DO TERRENO E BOAS PRATICAS

Diversificacao da ementa escolar a partir da producao local

“Compras locais” em Cabo Verde

APRESENTAGCAO DO PROJECTO

O projecto-piloto “Compras locais” implementado de Junho 2012 a Junho 2014 em Cabo
Verde, visava diversificar a ementa escolar, abastecendo as cantinas escolares com
produtos nacionais como frutas, legumes, pescado e feijoes. Sua originalidade reside na
alianca estabelecida entre vdrios parceiros para melhorar a qualidade nutricional da
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ementa escolar, estimulando a economia local.

PARCEIROS COntacto:
O projecto foi desenvolvido com apoio da Organizacdo das Nag¢les Unidas para Ana Paula Spencer
Alimentacdo e Agricultura (FAO), do Programa Alimentar Mundial (PAM), da Organizagdo Coordenadora do Programa

“Apoio a Seguranga Alimentar e
Nutricional nas Escolas”
Anapaula.Spencer@fao.org

Ana.Spencer@ficase.gov.cv

Mundial da Saude (OMS) e da UNICEF, no ambito do Programa Conjunto das Nacdes
Unidas 042 “Apoio a Seguranca Alimentar e Nutricional nas Escolas” financiado pela
Cooperacgdo Luxemburguesa.

Foi implementado pela Fundagdo Cabo-verdiana de Acgdo Social Escolar (FICASE) em parceria
com os Ministérios da Educacdo e Desportos (MED), do Desenvolvimento Rural (MDR), da
Saude (MS), das Infraestructuras e Economia Maritima (MIEM), a Autoridade Reguladora de
Acquisi¢des Publicas (ARAP), e as Agéncias de Regulagdo dos Produtos Alimentares (ARFA) e de
Desenvolvimento Empresarial e Inovagdo (ADEI).

PROGRAMA NACIONAL
ALIMENTAGAO ESCOLAR
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O Programa de Cantinas Escolares em Cabo Verde foi iniciado com apoio do PAM em 1979
para aumentar a escolarizacdo, combater a inseguranca alimentar e cobrir as
necessidades nutricionais dos alunos. Com a transicdo de Cabo Verde para um pais de
rendimento médio, o PAM retirou-se e as cantinas passaram a ser geridas a 100% pelo
governo em 2010. Contudo, novos desafios surgiram: embora o ensino bdsico seja
universal, 25% da populac¢do ainda vive na pobreza, quase 10% das criangas de menos de 5
anos sofrem de desnutricdo crénica enquanto 5% estdo acima do peso, e as doengas
cronicas ndo transmissiveis se tornaram uma das principais causas de mortalidade no pais.

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar tem assim por objetivos melhorar a qualidade
das refeicGes escolares, promover a educag¢do nutricional, reduzir a pobreza e estimular o
sector agro-alimentar.

POPULACAO ALVO
9000 alunos do ensino basico de 31 escolas localizadas em zonas urbanas e rurais de 5
concelhos (Praia e Santa Cruz em Santiago; S3o Vicente; Porto Novo e Ribeira Grande
em Santo Ant3o).
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INTERVENCAO
O projecto-piloto “Compras locais” foi desenvolvido em trés etapas:

Junho 2012-Marg¢o 2013: preparagao Abril-Junho 2013: pré-teste Julho 2013-Junho 2014: piloto
Definicdo de modelos de compras - Teste de modelos de - Implementacdo em 31 escolas de5
Elaboragdo da ementa baseada nos produtos locais abastecimento em 17 escolas concelhos
Elaboracio de documentos de concurso de 3 concelhos * Balango das boas praticas e
compativeis com a lei de aquisi¢des publicas - Confirmagdo em termos desafios com os parceiros para

praticos e logisticos e ajustes planear o alargamento.

Definigdo de critérios de qualidade dos produtos
antes da fase piloto

Melhoria das condi¢Ges das cantinas escolares

Formacdo dos atores envolvidos (produtores e
intermediarios, comunidade escolar, instituigdes)

Como os resultados do piloto foram bem acolhidos pelo Governo, estd em curso a preparacao do alargamento faseado do projecto.
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O processo de abastecimento comporta diversas etapas:

1. Definigdo da 2. Plano de 3. Contracto ~ 5. Entrega na . .
4. Inspecgao 6. Refeicdo
ementa compras com fornecedor escola

1. A ementa é elaborada por nutricionistas conforme a producdo e os habitos alimentares

locais. Cobre 20% das necessidades didrias em calorias, macro e micronutrientes. Qumta'fe"_a SeXtaffe'ra
2. A gquantidade semanal de um produto por escola é calculada multiplicando a quantidade de Cuscuz de milho Arroz simples
com leite Salada cozida
produto necessaria por aluno (em gramas) pelo nimero de alunos na escola. Banana Peixe cozido
3. Um concurso publico é langado a nivel da ilha para selecionar os fornecedores. _Papaia
4. O fornecedor leva seus produtos a um centro de inspec¢do, onde sdo pesados e controlados TE} L @
(para verificar se respeitam os requisitos de qualidade), rotulados e registados. R N e
5. O fornecedor entrega os produtos nas escolas, onde sdo recebidos pelo responsavel de Ingredientes Ingredientes
cantina e registados. Farinha de Arroz - 50g
6. As refei¢cGes sdo confeccionadas pelas cozinheiras da escola segundo a ementa preparada milho- 40g Oleo - 4m|
por nutricionistas, e distribuidas aos alunos na sala de aula pelos professores. Az‘ziz;_zfgg P;ile'_lfsg
Banana - 100g Tomate - 4g
REFORCO DE CAPACIDADES C:ﬁ;'a A 3g
No dmbito do projecto, foram capacitados os seguintes actores: Fruta-pﬁo-gGOg
e 77 Produtores e fornecedores, em boas practicas agricolas e de pds-colheita. Batata doce - 468
* 430 Cozinheiras, professores e responsaveis de cantina, em alimentag¢do saudavel. FEELE - 003

* 21 Inspectores e auditores, em técnicas de inspec¢do da qualidade .
* 214 Técnicos, em boas praticas de fabrico ao longo da cadeia alimentar.
* Juri de concurso (6 formagdes), para a selec¢do do fornecedor.

RESULTADOS

Cerca de 9000 alunos do ensino basico beneficiaram de refei¢des escolares diversificadas e
nutritivas, enquanto que produtores e fornecedores locais melhoraram sua renda através da
entrega de 49 toneladas de produtos locais por um valor de 7 milhGes de escudos (72 000 USD)
em 3 meses. Os produtores e fornecedores locais envolvidos salientaram a importancia de um
mercado seguro para vender seus produtos e sentiram-se socialmente valorizados como
promotores de uma alimentagao mais saudavel nas escolas. Registou-se uma melhoria das suas
praticas de pds-colheita. Foi produzida documentagdo de referéncia sobre procedimentos e
boas praticas para o alargamento e a sustentabilidade das actividades.

BOAS PRATICAS DESAFIOS

* Incentivar a cooperagdo intersectorial entre os sectores °
da Educacdo, Saude e Agricultura para uma boa execugdo .
do projecto e o desenvolvimento de novas parcerias.

* Definir padrbes de seguran¢a sanitaria nas cantinas
escolares: normas para estrutrura e equipamento das
cantinas, regras de manipulagdo de alimentos, padrdes de
qualidade dos produtos agricolas e da pesca entregues, etc.

* Prover manuais adaptados ao contexto local e formagéGes
praticas (ex: preparo de receitas com produtos locais na

formagdo das cozinheiras). das escolas.

“Nem sempre posso dar frutas e
legumes aos meus filhos. Se eles
comem-nos na escola, é muito
bom.” Lucia Oliveira, méde
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“Esse programa da FICASE é uma
oportunidade para colocar os nossos
produtos no mercado. Se isto continuar no
futuro, sera um passo gigante para os
produtores.” Emidio Alves, fornecedor

O custo das refeigdes escolares aumentou em 20%.

A carga de trabalho aumentou nas escolas.

* Algumas escolas ainda carecem de infraestruturas e equipamentos
adequados para a conservagdo de produtos frescos.

* Produtores/fornecedores estdo informalmente organizados e ndo estdo
acostumados com padr&es de qualidade.

* Os meios de transporte ndo estdo adequados para produtos frescos.

* Alimentos pouco saudaveis ainda sdo vendidos dentro e nos arredores

RECOMENDACOES PARA O ALARGAMENTO/A REPLICACAO DA INTERVENCAO

- Criar um quadro legal e institucional integrando a Alimentagdo e Saude Escolar. Ex: estabelecer unidades de coordenagdo intersectorial a
nivel nacional e local, definir cotas de produtos locais no abastecimento e limitar as actividades de vendedores de rua frente as escolas.

- Assegurar fontes de financiamento sustentdveis (governo, pais, empresas mecenas). Para aumentar a participacdo, sensibilizar a
populagdo sobre os objectivos, reforgar a prestagdo de contas e permitir diversas contribuigdes (ex: dinheiro, bens ou servigos).

- Validar a ementa e os critérios de qualidade com a participagdo da comunidade escolar para adapta-los ao contexto e habitos locais.
- Apoiar produtores/fornecedores na gestdo de negdcio e financiamento, e garantir pelo menos 3 meses para planear a produgdo.

Garantir condi¢Oes logisticas para manter a qualidade de produtos frescos, da produ¢do ao consumo. Ex: alpendres no campo para
selec¢do e limpeza de produtos; condigGes de transporte adequadas; controlo de qualidade; equipamentos de conservagao na escola.

Adaptar os modelos de abastecimento a situagdo das escolas. Ex: Em zonas de produgdo, testar acordos directos entre escolas e
produtores ou fornecer equipamentos agricolas/de pesca a pequenos produtores em troca de produtos para as refei¢des escolares.

Sensibilizar e capacitar as comunidades sobre alimentagdo saudavel. Ex: campanhas de sensibilizagdo no radio e na TV.

Conceber um sistema de seguimento e avaliagdo com definigdo clara das responsabilidades dos parceiros.
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