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BENEFiCIOS

NUTRIENTES

Betacaroteno, Vitamina B-3,
Acido Clorogénico, Vitamina C
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VERMELHO

NUTRIENTES

Carotenoides, Licopeno

ALIMENTOS

BENEFICIOS

NUTRIENTES
Vitaminas do complexo B, Calcio, Acido Elagico e Quercitina, Vitamina B1,
Potassio e Flavonoides Potassio e Vitamina C

ALIMENTOS

Arroz, aipo, alho, alho-poro, couve-flor, péra,
batata baroa branca, cebola, inhame, banana,
nabo, leite, queijo, iogurte, pinha, coco, etc.

BENEFICIOS

Auxiliam na producao de energia e no
funcionamento do sistema nervoso;

Contribuem na formac¢ao e manutenc¢ao
dos 0ssos;

Regulam os batimentos cardiacos.




