Aprendendo com o Horto

A criagdo de um horto pedagdgico na escola repre-
senta um valioso meio para a efectiva integragdo de
temas ligados a educacdo nutricional e alimentar,
para a salde e ambiental nas actividades curricu-
lares e extracurriculares do ensino basico. Além
disso promove a melhoria da qualidade de vida dos
alunos e da comunidade educativa, em geral.

Os conhecimentos adquiridos com o horto escolar
podem ser transportados pelo aluno para a vida
familiar, como mecanismo capaz de gerar mudancas
de atitudes e comportamentos para adopgdo de
boas praticas e desenvolvimento de habilidades que
permitam  produzir, descobrir, seleccionar e
consumir alimentos de forma adequada, saudavel e
segura.

Destacam-se trés tipos de hortos escolares:

Hortos pedagégicos, que permite

estudar os ciclos e as dinamicas dos fendmenos
naturais, bem como abordar temas relacionados
com outras disciplinas.

Hortos para abastecimento das cantinas que visam
complementar a alimentacdo escolar através da
producdo de hortalicas e algumas frutas.

Hortos Mistos, que possibilitam desenvolver tanto
um plano pedagdgico, quanto melhorar a nutrigdo
dos alunos, mediante a oferta de alimentos frescos e
sadios.

Algumas actividades pedagégicas que podem
ser realizadas com um horto escolar:

- Uma redacgdo

- Entrevistas e questionarios sobre os habitos
alimentares

- Umjornal de parede

- Poesia;

- Estudo das formas geométricas;

- Uma maquete do horto

- Reciclagem de desperdicios e criagdo de

- Instrumentos agricolas

Os hortos escolares so terao
sucesso, se houver o
envolvimento de toda a
comunidade escolar

Para mais Informagoes contactar:

Director da Alimentacao Escolar da FICASE,
Jodo Semedo

Telefone: 261 15 45 - Fax: 262 44 26

Email: joao.s.semedo@ficase.gov.cv

Agrénoma do Programa Conjunto das NU “Apoio
a seguranca alimentar e nutricional nas
escolas”, Eneida Rodrigues,

Telefone: 261 48 64 - Fax: 262 44 26

Email: eneida.rodrigues@ficase.gov.cv
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Nas disciplinas de:
= Matematica

= Linguas

= Expressao artistica
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