ALIMENTOS PERMITIDOS
E PROMOVIDOS NOS

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO

Leite logurtes

meio-gordo ou gordo, e outros leites fermentados J—

simples ou aromatizado e meio-gordo ou gordo, sem adicao V

sem adicao de acucar; de acucar, dando preferéncia aqueles  iogiey
com menor teor em gorduras e
acucar e/ou edulcorantes;

Batidos Sumos de fruta

de leite ou iogurte com \F natural, sem acucares e/ou
fruta, sem adicao de acucar; - adicionados;

Agua Paes
potavel tratada ou " de diferentes tipos, de
engarrafada; preferéncia os mais escuros

(integral) e com pouco sal,
simples ou adicionado de:

Sa ndes queijo branco, ovo cozido

. . carne (frango, peru, porco,
pode’m ser enriquecidas, sempre que vaca) cozidas ou assadas:
possivel, com produtos horticolas,
por exemplo: folhas de alface, rucula,

repolho, cenoura ralada, rodelas de Ty Frutas frescas

tomate, de pepino, raminhos de ), BRIy

salsa, coentro, hortela, milho ou da época, em peca, em salada,
outros complementos naturais. Para ou ainda em bati.dos com leite
além das hortalicas, optar ainda por . /& =iz (ex: manga, papaia, banana,
peixes frescos ou em maior . erd melao, melancia, laranja,
disponibilidade, por exemplo a ' abacate...);

cavala, o atum e outros.

Horticolas Vegetais

diversos sob a forma de palitos diferentes tipos de preparacoes a
(cenoura, pepino) e de saladas, AL B base de vegetais por exemplo:
disponiveis em doses pizzas de vegetais, bolo de legumes
individuais (por exemplo: R o o e frutas, com farinha integral de
alface, tomate, cenoura, oA A preferéncia, hamburguer de peixe ‘ = =Naagy
pepino, repolho, ou ainda B ' ou de carne fresca e vegetais, com 4 ’
feijao, grao, mancarra...); - molhos saudaveis (molho de
jogurte, molho verde).

A promocado destes alimentos deve-se, as seguintes caracteristicas:
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EDUCACAO o Baixo teor de acucares, sobretudo adicionados e de absorcdo rapida;
A e Reduzido teor de gorduras/lipidos, sobretudo saturadas e trans;
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